Rotes

Deutsches

9,85 €

Tagesygericht

10,28 €

Angepasste Vollkost

|hr Menﬁserv‘icze
mit Herz |

9,36 €

Kleing Mahlzeiten

4 KXY

SI10,75 €

Vagetarische Menlls

Das grofe Ment

r

Kalenderwoche: 43

Bestellschein

6 KT

Gourmeat Meni

Mihnchanfilets in harzhat

Qemuse und Petarsilisnkantotfeln
0, M, Me L, §

Art. 13488 L

ter RilzaoRe mit Sehwarawurzals

RindRrUINSEH mit buntsm Maks

rengemuse und Salzkartolfisin

Art, 13228 WL

Sattiges Rindergulasch in

Champignonyeie mit Spirslnudehy
X

At 13229 WL

Shdldndische Qemiise-Nu~
clelpfanne "vegstarisah® mif Tov
MARN und Rapiky &.a1

Art. 13849 ® W

KA eFrikadella sus Rind. und
Schwainsflgiseh ity pikantsr Soke mit
Marktgamuaey, dazu Karteffelpirgs -
&7, RiM My, Ly, §,8n

Art, 042 L]

Gaschnittens Filets vam
Buntbarseh in SenfsNonigs
BORe @us verantwortungavaliar
Aguakultur) dazu &ing Gemisenis

sehung mit Bohnan, Mehran und...
M, MR L&, 8n

Art, 13484 W

Zartes Rindfleisehyin giner

Wirsing~Mahren«Eintopt mit

Ranierte Fisehstabehen (sus

Reibekuchen mit Apfelmus

Herzhaftes 2wicbhel-Nahne-

Filattdpfehn (Schwainsmedails

Klassischowastflischan Zwishelsoy — gabratsnen Mettballehen von nachhvatiger Rischwirtschalty mit QN Nahnehenh Zarks Hahneheninnshs | 100 und Nahnehentilsts) in Feine

Ry, dazu grine Bohoen und Salzkars  Schwein §,a1,88 Rrpsen und Mahesn in Safbe, dazu filats i giner 2wichelSahnaSofia Sehmeckeraole, dau Fingermahren

tOfIn 208,01, M Mg, L, 8,80 Kartoffelplres S04 KM MM ka it Ririrmantaler tharbacken, dazu Und KrSUterspatale o, 1 BiM Me ke 8
ROSHIEhRN @871, MMes La

Art. 13211 L Art, 13610 L Art, 13430 W | Art. 13587 & Art, 8723 Art. 13127 bl

Alaska-Seelachssthnitt

Dill-Rahmsole, dazy Rrbsen und
Fingarmdhegn und Salzkartofisln
FiM M L&, 8.8

Art, 13419 WL

(aus Pachhaltiger Fisehwirtsehatt) in

Rindergeschnetaeltes

Stroganott mit Spate
Q@1 8M Ma L3 ¥, 80

Art, 13297 8L

Qaldgelbes RiHrei mit Gemis
S Lipziger Allerlal, dazu Frohlings
SPUFSR B Mok

Art, 13881 KWL

I Volimileh gakoshter

SrigRbrei mit Plaumenkompott
8,Q,Q81,MMa LA

Art. 13843 WL

8§ kleive Rosthratwiirstehen
vam Schwain Uk herzhaftem
Sauarkraut, dazu Kartoflpores mit
ROMBWIRhRIN 3,2.81.MMa Ly

Art, 8044

Schweineschnitzel Cordon
bl mit buntem Mischgamiss "haw

furl" und Kartoffeiwireln in Kases
SORE 20,3, 4,81,MMe ka8

Art, 13182 W

Klassiveher HUhnarsaps
pentopt ooy

Herzhafter Pfannkuchen
it Qemisefaliung dazy Kby
S0 "natursll” und klging Kartoffain
it Sahale &N MM La

Kartoffelplrae a8 MMs Ly Sh

Art. 13080 WL

§
AT Lo APy ERN B

priky und Ghampignons, dazy
Jpatale @871 8MMs LY

TR O3 K
RratenwoBe mit Apfalrotkohl urd

Art” in Sahneso e mit Gamis

seainlage, dazu Langkormmvis
Q1M M8k 8

Art, 13780 L

x
A N anda S A

ka-Sealachs (aus nachhaliger
Fischwirtsehaft) mit Gemibisesinlags
und Valzkantoifeln @ Q1R MMl S

Wirgingroulade vem
Schwein und Rind in Bra.

tenS OB dazu bayrisahes Weiks
KohlhQemuse und Petarsilisnkartofs
Rl Q1,880

Saftige Qemusefrikadelis
mit Mohren in Soke, dagu Petersilis
ANKIRORRIN Q.01 8 M Me La

prannkughen mit ApishQuarks
Fullung 8.3, 31,8,M My L

Art, 13842

o

B

gar Bratenaofie mit Blumenkehl in
Softe und Patersiliankartoffely
MMaLa,8,8n

&

terffelpfanne mit ciner Apfik
Lwisbal Garnitur

Art. 13860
Boldgaibes Rieromelatia
Ayesole mit Gemilise
"Lipiger Alleriei™ und

Stampfkartofiein
3,018 MM, L4 8

B W

Chicken "Korma' saftige
Mahncheninnenfilsts in singr sahar
fen Curty-SoRka mit Kokosmileh gk
geschmeckt, daza ThaisReis

M, Me k& S

Rischfilat (dus nachhatigar Rischs
WIFSEHATY In wiirzigar Tamaten-al
samicosSoia mit Srillgemise, dazu
Qneechi 81K

Art, R489 #

N

tes "Madagaskar” in ross Fief
TersoRa, dazu Spatiy
Q,Q7,8.M M L 8

Gagrillte Hahnehenkeule
UGN Art” in faingr Soke mit
Qamiss "Leipziger Allsriai an
Salzkartofftin Qo1 MM a8

Art, 13821 WL © Art 13843 i<l Art. 13080 » Art. 13387 <8 Art, 8787 » At 13788 »
BURr Kirschmichelmi Vanls  SERWSInRbFRten ute | HSRNCheNTITetS in fener Sauer|  VegetansSchar Grana-tohs | et SRR vom | RAUNSTOTRS LachsTilet (dus
JSoRe &1, O35, MMs,La, BREH Sehe Art" mit Blumenkohl iv Safle  rahmekrautersolte, dazu Qamiise- nen-Rintopfs Sehwaity mit Rostkartoffyln varantwariungsvoller Agquakuitur) in
il Retarsiiisnkartorfeln Mvelason]  REIS 381 MMelad 8 0,381, MMe La8 Qurken-RAhMSORY, dazu Rahmepiv
nat und Salzkartoffeln @81 R M My La 8
Art. 13809 Art, 13158 L Art, 13744 L Art. 13808 =W Art, 8138 ' A 13411 WL
R S i RarterFutenbraten-tio————

Krdutermantel in Sole dszu
Fingermanren und Spatle .q1,8,8

Art. 13740 LA

tow in Pfefferrabmaole mit
puntam Gemase und Salzkartofieln
Q01 MM LS

040, | |
Art, 13732 L) Art, 13488 LI Art, 1333 LR Art, 13884 <3 Art, 8219 bl At 13320 b )
. NF ‘. (R .- "' "n -
Rismarckstrale db Wahlen Sie lhre Kostform:
21493 Schwarzenbek L = Angepasste Vollkost £ Kunden-Nr. o Tel
(leicht bekdmmliche Meniis, die mild £
Tel. 041851 6342 GeHIE I sehonend gelochitsind) § NaME
E-Mail busro@drik-schwarzenbek.de @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker &
(zuckerarm und héchstens 359 Fett) € StraBe, Hausnr.
<L
W:..“‘,v.;._“‘ q TE LT AN NI ERTE T ow Te LA INI e PN e A s s e T e m ey Sy g b bbb eip bRt EiR it e Rt bbb skibatitisstiCitiCuiisibats! .h.“.wu:l\ng'”_,m,vN,H«»u)...Am}A«::?MM__“_“‘,,,A e

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol ¥ = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=FErdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66002




Wir bringen Ihnen

r

Kalenderwoche: 44

Deutsches
Rotes
Kreuz

e — o

Bestellschein

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
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Menii- 1 9,86 €

0,48 €
2 3 4 5 6 angebot ‘ ‘
Tagesgericht Angepasste Vollkost Kleine Mahlzeiten Vegetarische Meniis Ras grofe Mani Gourmet Menii
Reutschey Beafsteakmitfmi - MiniFrikadellon vom Rind | Gebratene Gotligelflaiseh. | Pikants GemUsepfanne in  [Hhochenbrust "Genfer am&eehwht in teiner Mo~
.................... :;eg] lgﬂd Méhran, dazu Spiratnuddin  ad SeRwein i siner Bratonsoy | DANChen in Cury-Rahmaoke mit | eremiger QurrySORe mit Langs  [Art" in Schlemmernsola mit Raprike  Yig-Senfao e (aus nachhaltiger
"""" Pl AN e mit RUban-Qemise, dazu Kartols | Gemise, dagu Spiryinudein KOUREN @ 8 1,MMe,La, 81 und Zwisbelt dazu Bandnudrin F m.hwntscham mit thlmqwemu
.............................. faln Q8 MMe Lo, 8,80 Q.61 MM ke .07, M M Lo 8 &, dazu Kartoffel-SantStampf
R, M, M, ke, 8r
Art, 13023 LI Art, 13083 L At 137682 WL Art, 13848 <l ) it 8738 i 13432 W
Mihhehenfilets in herzhaty | In Vollmileh gekochter Vegetariseher M8hrengine | Feine Gemiseauswahimit  Tortelloni "Primavera” mit inderroulads in krdftiger
ter PilzaoRe mit Schwarewurzel | Griefbred mit SrdbrerApfelkoms | topd mit feine Kartofisiwiirsln SoRe A la Hollandaise und Frohlings  [Kirsshtomaten, Brokkoli und gelben ratensoRe mit Wirsinggamuss,
----------------------------- amuse und Petersilipnkartofiln POt 10.Q,37 M Me.La SPAre @31, MMe La Mhran in feiner Masasmane-kases  dasy DRI 67,8 MMa La, 8,80
1, M, Me ka8 / NoRe, Abgsrundet mit Basilikum und

Rarfauch & &1 8 MMy L8

Art. 13488 L Art, 13833 WL At 13803 E WL Art. 138594 L Art, 8337 Bw it 13208 »
Milehrels mit frughtigen Grine-Bohnen-Bintopfmit | Rinderroulade mit Hacke RObrei mit Spinatund Salzkar  [KESeFrikadelle sus Rind- und wel Nahnehenoberkeulen
Mandarinen ommsia geschnittanem Rindfleisal § flaisehflillung dazu grins Bohe | toffeln simmeta Sehwaineflsiseh in pikantar Sole it in feinsr ROMWINSORY, a0 Salzkar:
.............................. ner und Kartotfel-SantStampt RuttarWurgslgemuse, dazy Kartots  toffein 20
0.1, 82, M Ma L, 8n IR &0, 8 MM La .81

Art. 13801 B Art, 13648 L At 13R12 L Art, 13868 B A, 8042 Art. 13788 YN
Flaimhklmahsn vom Rind | Rindergulasceh mit buntem Moh- | Gebackene Filotsticke Sliker Apfelmilehreis mit it Sehweinesteak "Forsterin® - Schweinemadaillons in i
und Sehwein in Softe mit Gham  engemiss und Salzkartoffeln vem Alaska-Sealachs (aus undl ZURker M e a 0 iner Miiz-RahmsoRe mit Sigr ter Rahmsofe mit Aptsirotcon

.............................. pignong, dazu buntes Semise und nachhaltiger Fisahwirtsehatt) in Senfs patels und Restawishelgamitur el Spatele o o8 MMa L,
Spiralnudeln @ a8 SORR Mit buntem Gemiiserais PURCLEIMM LS

QL G1, KM, M L, SR

Art. 13001 L Art, 13288 L Art. 13493 w L Art, 13839 w® o Art, 137 = At 13176 L
Fichelsteiner Bintopf mit Bunter Fischtopf vom Alas<| wei Pfannkuchen gefiillt mit Spaghetti "Napol Art" mit Linseneintopt "Hausfranen  Gediinstetes Lashsfilet (aus
Ringflaiseh 8, Ka-Seelachs (aus nachsltiger Rlyubeardonpott & e, 8imMaLs fouchtiger TomatensBasilikumsofie Art" mit Rockwirstehen Warstehan rIntwortungavllsr Aquakultur) in
A Fischwirtsahaft) mit Qemisesinlage GO RM Ma L R0,3,8,81 @rmn\mahmwr&@ dazu Rahmspic
""""""""""""""" une Salzkartoffeln &.07,5MMy LS Hat und Salekartorfein o1 MM Me a8

At 13044 ® L Art, 13408 8L Art. 13828 L Art, 18321 RWL Art, 8871 Art. 13411 L

Lurrywarst it Kartatfel | Sehwrinebraten "Altdeuts | Klopse "KSnigaberger Art™ | Gramige Erbsensuppe mit laska-Beelachs-Schlem. artes Qulaseh vom Hirseh

QPNWN A8 Se¢he Art" mit Blumenkeh in Sofke | verm Rind und Sehwain in BeMUSeNINIAQY 6,81 MMe ka8 QrRCRRITES mit diner wirzigen  IN fainar Rotwainsote mit Plaurmsn,

und Patarsilisnkartofiln mMalason | Kapernsole mit Salzkartofiyin Krduterauflage dbarbackan, dazu A Rotkohl und Kartoffelklofe

""""""""""""""" QG1E MMeLaS Sannekartofleln @.61,5MMe ka Q0 MMe L

Art. 13088 L) At 13188 { I Art. 13040 W Art. 13083 R WL Art, 8487 Art. 13319 v

Seclachstitet in-einer Fo- i i NUTIE GermUseplati - SINISChEr Sauerbraten i [ammkenlenbraten "Pro-

matensofe "Mediterrang RahmsaoRa daza Brbsen und Rins | Bratensole dazu Rotkohl uid mankoh, srun@n Sohnen und R ﬂ\pfwlmtkﬁhl und KartoffelkloRan venes Art" in Krdutersofte

Art" mit Qrill-Qemiise @us garmshran und Spatale Salkartoffein gezmah\mn dazu Stampfiartofisin RIBTIRM Mgty Rt grinen Bohnan und Ringermshs
""""""""""""""" NARAhAIQRr Fischwirtschaft) dagy | SRTEMASLA L 0, dazu KartaffhRastingkans

R Kartoffelwirfal fi ShANIPF ., MMa, L & 0

.............................. 05;‘1

Art, 13408 ® Art, 13180 L Art. 13188 WL Art, 13874 ® WL Art, 8288 W Ait. 13318 @

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost

(leicht bekémmliche Meniis, die mild
gewiirzt und schonend gekocht sind)

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das 5|
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I : e S L LA E LSS S5 EE O LR b ES e R ELE LK E E ot b & S E B 0 4 41 Lt d AU AL L LR R E b SR R b b B L St st bbbttt £ 00 LRI L R s Kok rpdbbic bbb el bt S

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten

{ 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpskelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch
! Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
© Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




